
令和　元年　10月30日（水）

　今月は広島県の郷土料理、「がじつ和え」を提供しました。
賀日(がじつ)あえは、「賀節(がせつ)」ともよばれ、尾道水道でとれる「あなご」

と「ほうれんそう」を使い、正月などの祝い日にお客様のおもてなし料理の

一品として伝えられています。



広島に住んでいますが、「がじつ和え」というのは初めて耳にし

ました。

ほうれん草と穴子の胡麻和えのような感じでした。

穴子が苦手で、味音痴な私ですが、美味しく食べられました。
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