
平成　30年　10月　23日（火）

　今月は広島県の郷土料理「呉の肉じゃが・がじつ和え」を提供
しました。呉の肉じゃがは人参やグリンピースが入っていないのが特徴です。

がじつ和えは、穴子とほうれん草を使用し、正月などの祝いの日の

おもてなし料理として、尾道市沿岸部で伝えられているそうです。


